
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日時 ２０２４年１月７日（日）９時４０分 競技開始 

場所 浜寺公園    主催 三市一町中学校体育連盟陸上競技部 

【一般・大学生】 

〇野田明宏さん（和泉中卒）が、世界陸上ブタ

ペスト大会の３５ｋｍ競歩に出場し、６位入

賞しました。世界で活躍しています！！ 

〇堀畑佳吾さん（大阪ガス・誠風中卒）が、出

雲全日本大学駅伝、東京箱根間往復駅伝に出

場しました。 

〇佐藤千紘さん（大阪学院大学・取石中卒）が、

全国女子大学駅伝に出場しました。 

〇須田笑瑠萌さん（ベアーズ・石尾中卒）が、

プリンセス駅伝に出場しました。 

○鳥井健太さん（青山学院大学・誠風中卒）が

出雲全日本大学駅伝に出場しました。 

男子 女子

第 １ 回 吹田六 小津

第 ２ 回 長瀬 吹田六

第 ３ 回 清風 河南

第 ４ 回 福泉南 新池

第 ５ 回 小津 山田東

第 ６ 回 豊中十一 山田東

第 ７ 回 福泉南 東陽

第 ８ 回 芝谷 東陽

第 ９ 回 芝谷 東陽

第１０回 豊中十一 東陽

第１１回 茨木西 東陽

第１２回 茨木西 和泉

第１３回 豊中十一 藤陽

第１４回 春木 藤陽

第１５回 東雲 東陽

第１６回 貝塚四 浜寺南

第１７回 東陽 浜寺南

第１８回 東陽 浜寺南

第１９回 東陽 浜寺南

第２０回 東陽 浜寺南

第２１回 東陽 浜寺南

第２２回 茨木西 浜寺南

第２３回 桜坂 浜寺南

第２４回 東雲 東陽

第２５回 豊中十一 田尻

第２６回 東雲 田尻

第２７回 今市 高倉

第２８回 今市 誠風

第２９回 桜坂 墨江丘

第３０回 今市 豊中十一

第３１回 茨木AC 日根野



三市一町駅伝競走大会競技日程 

 

８時４０分～９時００分 学校・役員受付  

９時００分       競技役員打ち合わせ 

９時１５分       開会式  ① 開式のことば 

② 男女優勝トロフィー返還 

③ 選手宣誓（昨年度男子優勝校 北池田中学校） 

④ 諸注意 

９時４０分      駅伝スタート（男女同時） 

１１時００分ごろ    ロードレース（３㎞）スタート（駅伝終了次第開始します） 

１１時４０分ごろ    閉会式  ① 成績発表 

② 表彰 

③ 講評 

 

 

注意事項 

１．ゼッケンは、当日受付時に貸与します。安全ピンは各校で準備してください。 

２．区間順は学校受付の時に書き込んでください。 

３．途中棄権がわかっているチームの参加は認めません。（ロードレースにご参加ください。） 

４．たすきは各校で準備してください。 

５．① コールはすべてスタート（中継）場所横で行います。また、コール時にナンバーカード・

区間番号の確認も行います。 

② コールの時間は次の通りです。（男女とも） 

１区…スタート１０分前   ２区…１区コール終了後 

３区以降…２つ前の区間の一位通過後 

６．たすきの受け渡しは必ず受け渡し区間の内側で行うこと。また、たすきは受け渡しの時以外 

は肩からかけて走ること。 

７．途中棄権した選手は、近くの競技役員の先生に伝えること。勝手に競技から離れないこと。 

８．ロードレースに参加する選手は、学校番号のゼッケンをつけるようにして出場すること。 

９．コースの関係で走路が狭く、混雑が予想されるので中央よりも右側を走ること。 

  （先導・監察員の指示に従うこと） 

１０．スタート、ゴール、中継点は、競技役員・出場選手のみ立ち入りが可能です。 

生徒の応援、保護者の方は、離れた場所で観戦するようにしてください。 

１１．競技中の事故においては、応急処置のみ行い、その他一切の責任を負いません。 

１２．伴走は一切禁止です。（失格になる場合もあります） 

１３．公園内では一般の人の迷惑にならないように注意してください。 

１４．ゴミは各学校できちんと後始末すること。 

※上記の注意事項を徹底してください。開会式がないので当日に伝える場がありません。 

顧問の先生から事前に伝えるようにしてください。 

今年度も、開会式・閉会式

を行いません。 

競技終了後、片付けのあと、顧問の先生は本部

に集合してください。 



 

競技役員 

  

総務       浅井 裕介（和泉） 

総務員      南口 真吾（北池田） 

審判長      中本 喜一（北池田） 

情報処理・表彰  千葉 哲（みなはつ）  北根 吉夫（東陽） 

         保田 隆也（南池田）  長崎 政俊（みなはつ） 

スターター    大堂 芳明（大阪陸協） 

競技者係     榎並 諒二郎（忠岡）  新井 和泉（清風南海） 

富田 慶子（忠岡）   吉本 智也（大阪陸協） 

計時員      野田 和宏（誠風）   馬場 幸治（大阪陸協） 

着順判定・記録  大堂 芳明（大阪陸協） 中本 喜一（北池田） 

中継点（整理）  浅井 裕介（和泉） 

監察員      齋藤 泰弘（高石）   髙橋 則子（小津） 

金澤正衣子（光明台）  荷掛 一輝（平井） 

大西 敦史（長吉西）  石渡 眞也（取石） 

岡林 守 （光明台）  三井 智穂（南池田） 

伏井奈穂子（取石）   豊田 安依（墨江丘） 

岡田 彪雅（墨江丘）  上嶋 一志（天王寺） 

藤本 幸奈（南池田）  田原 卓視（東陽） 

竹林 牧夫（信太）   直木 優一（信太） 

泉本 魁 （高石） 

先導・最後尾   淺尾 朋幸（和泉）   岸上 雄太（和泉） 

         田中 大介（北池田）  濵野 恭介（石尾） 

ゼッケン読みあげ 南口 真吾（北池田）  古宮 弘典（信太） 

    



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝 光明台 １時間０１分３８秒 優勝 石尾 ４７分０４秒

準優勝 東陽 １時間０２分０５秒 準優勝 東陽 ４７分２９秒

第３位 誠風 １時間０３分２４秒 第３位 北池田 ４８分１３秒

優勝 東陽 １時間０１分２０秒 優勝 東陽 ４５分５８秒

準優勝 信太 １時間０３分５３秒 準優勝 石尾 ４７分４８秒

第３位 北池田 １時間０４分０１秒 第３位 北池田 ４８分４３秒

優勝 北池田 １時間００分５９秒 優勝 東陽 ４６分０９秒

準優勝 光明台 １時間０１分４４秒 準優勝 誠風 ４８分１７秒

第３位 信太 １時間０１分４７秒 第３位 信太 ５０分１６秒

優勝 北池田 １時間０１分０４秒 優勝 東陽 ４７分０７秒

準優勝 誠風 １時間０２分３２秒 準優勝 誠風 ４８分５２秒

第３位 信太 １時間０３分０１秒 第３位 石尾 ５０分１７秒

優勝 東陽 １時間０１分５６秒 優勝 東陽 ４８分５８秒

準優勝 誠風 １時間０２分５９秒 準優勝 誠風 ４９分２７秒

第３位 信太 １時間０４分２５秒 第３位 高南 ５０分１１秒

優勝 誠風 １時間０１分１８秒 優勝 誠風 ４７分５６秒

準優勝 石尾 １時間０２分２６秒 準優勝 石尾 ４９分１２秒

第３位 北池田 １時間０２分４４秒 第３位 東陽 ４９分３４秒

優勝 北池田 １時間０１分１０秒 優勝 誠風 ４７分３６秒

準優勝 石尾 １時間０２分０７秒 準優勝 東陽 ４８分５８秒

第３位 東陽 １時間０２分１８秒 第３位 北池田 ４９分１２秒

優勝 北池田 １時間０３分０６秒 優勝 東陽 ４８分３５秒

準優勝 東陽 １時間０４分５５秒 準優勝 誠風 ５０分２１秒

第３位 和泉 １時間０５分４６秒 第３位 南池田 ５２分１６秒

優勝 北池田 １時間０１分０５秒 優勝 南池田 ４９分２３秒

準優勝 石尾 １時間０４分５７秒 準優勝 東陽 ５０分１０秒

第３位 東陽 １時間０５分４０秒 第３位 北池田 ５０分２２秒

優勝 北池田 １時間０１分１８秒 優勝 北池田 ４９分１１秒

準優勝 石尾 １時間０２分１４秒 準優勝 郷荘 ５５分５５秒

第３位 東陽 １時間０４分０４秒 第３位 南池田 ５７分２５秒

大会記録

２０１３年 誠風 ５８分２５秒 ２０１５年 東陽 ４５分５８秒
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川本　優一 中　優介 奈良　将平 西岡　真哉 大倉　颯人 仙　阿門

誠風 東陽 東陽 光明台 光明台 誠風

９分２７秒 ９分４０秒 １０分２１秒 １０分０７秒 １０分１４秒 ９分５５秒

堀畑　佳吾 梅木　奏汰 高木　龍輝 村岡　佑真 久井　朝陽 住吉　佑太

誠風 北池田 信太 東陽 東陽 光明台

９分３７秒 １０分０３秒 ９分５９秒 １０分２２秒 １０分２４秒 １０分０１秒

春名　竜治 堀畑　佳吾 山本　智哉 田村　一智 磯田　崇佑 鞍野　陸人

小津 誠風 北池田 信太 北池田 南池田

９分３７秒 ９分３３秒 １０分００秒 ９分５２秒 １０分２８秒 ９分５８秒

西　樹 松尾　聖也 近藤　大介 菊池　蓮 岩田　樹 春名　竜治

誠風 信太 北池田 北池田 誠風 小津

９分３３秒 ９分４１秒 １０分０４秒 １０分２１秒 １０分０７秒 ９分４７秒

田中　裕一朗 寄田　季臣 川本　桐人 浅井　光輝 宮出　誠大 山中　英樹

東陽 東陽 信太 誠風 東陽 誠風

９分４１秒 １０分０７秒 ９分５７秒 １０分３３秒 １０分３７秒 １０分４１秒

鳥井　健太 東川　瀬空 杉本　結 山中　英樹 森野　裕太 吉岡　力也

誠風 石尾 石尾 誠風 誠風 石尾

９分２９秒 ９分５９秒 ９分４１秒 １０分３３秒 １０分２６秒 ９分５７秒

室田　篤季 永野　陽己 堀　克樹 生島　剛輝 黒木　翔吾 宮出　誠大

石尾 石尾 北池田 北池田 北池田 東陽

９分３７秒 ９分５１秒 １０分１２秒 １０分２４秒 １０分２６秒 ９分３１秒

樫本　英登 黒木　翔吾 大中　一樹 黒木　賢心 清水　優太 吉田　陽博

北池田 北池田 高南 北池田 北池田 東陽

９分５７秒 １０分０７秒 １０分１１秒 １０分２６秒 １１分０８秒 １０分４１秒

大河内　一樹 北島　羽陽 宮口　達明 浦田　悠吾 岡野　竜之介 黒木　賢心

北池田 郷荘 北池田 北池田 北池田 北池田

９分２４秒 １０分０９秒 １０分０８秒 １０分２６秒 １１分０３秒 ９分５２秒

岡野　竜之介 髙川　創万 清水　優太 今城　陽音 南出　大和 杉山　瑛二郎

北池田 石尾 北池田 北池田 石尾 北池田

９分３６秒 ９分５６秒 ９分４４秒 １０分０９秒 ９分３９秒 ９分４４秒

若林　良樹 野田　明宏 川本　優一 世利和哉・久井一平 南出　大和 宮出　誠大

誠風(2008) 和泉(2011) 誠風(2013) 和泉(2011)・東陽（2012） 石尾（2023） 東陽(2020)

９分１６秒 ９分２１秒 ９分３０秒 ９分４０秒 ９分３９秒 ９分３１秒
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過去10年間の区間賞(男子）
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宮出　彩花 吉田　夏菜 藤野葵・玉田楓花 中塚　瑞樹 木下　文音

東陽 石尾 石尾・東陽 石尾 信太

１０分２８秒 ６分４５秒 １０分５５秒 ６分５６秒 １０分２４秒

斎藤　彩花 宮出　彩花 窪　美咲 玉田　楓花 中込　奈都

東陽 東陽 東陽 東陽 東陽

１０分５３秒 ６分２５秒 １０分４９秒 ６分４８秒 １１分０３秒

中込　奈都 窪　美咲 玉田　楓花 松野　天宝 澤　歩優

東陽 東陽 東陽 誠風 東陽

１１分１０秒 ６分２４秒 １１分０３秒 ６分４７秒 １０分４０秒

田中　星理菜 宮下　笑留萌 大西　葵 窪　美咲 澤　歩優

東陽 石尾 東陽 東陽 東陽

１１分０６秒 ６分５２秒 １１分３７秒 ６分３１秒 １０分３３秒

西澤　茉鈴 坪倉　緋織 田中　星理菜 前田　夏歩 木岡　優芽

誠風 誠風 東陽 誠風 東陽

１１分０６秒 ７分０５秒 １１分１２秒 ７分０１秒 １１分０７秒

藤原　暖子 西澤　茉鈴 坪倉　緋織 奥浜　夏海 前田　夏歩

石尾 誠風 誠風 東陽 誠風

１１分１７秒 ６分１９秒 １１分１０秒 ６分３６秒 １１分２５秒

浦田　美咲 永田　千晴 北井　咲希 大倉　結衣 岩本　蓮杏

誠風 誠風 東陽 北池田 誠風

１０分５２秒 ７分０６秒 １１分１９秒 ７分１２秒 １０分５９秒

山村　弥央 伊藤　綾乃 北井　咲希 四至本　愛琉 阪上　紗羽

誠風 光明台 東陽 東陽 東陽

１０分５６秒 ６分４９秒 １１分２８秒 ７分２２秒 １１分２７秒

吉川　里奈 村田　愛実 藤原　二瑚 佐藤　和佳 片山　とわ

南池田 南池田 南池田 北池田 東陽

１１分１１秒 ７分１４秒 １１分３０秒 ７分２７秒 １０分４６秒

川野　利桜 高瀬　心花 村瀬　彩雪 梶原　さゆみ 刈谷　優里

北池田 北池田 北池田 北池田 北池田

１１分１３秒 ７分１０秒 １１分３５秒 ７分３０秒 １１分４３秒

木下文音・宮出彩花 西澤　茉鈴 窪　美咲 窪　美咲 木下　文音
信太(2013)・東陽(2014) 誠風(2019) 東陽(2015) 東陽(2017) 信太(2014)

１０分２８秒 ６分１９秒 １０分４９秒 ６分３１秒 １０分２４秒

区
間
記
録

過去10年間の区間賞(女子）

第１区 第２区

2
0
2
3

2
0
1
8
2
0
1
9
2
0
2
0
2
0
2
1
2
0
2
2

2
0
1
7

第３区 第４区 第５区

2
0
1
4
2
0
1
5
2
0
1
6



男子の部

1 北池田Ａ 2 石　尾 3 東　陽
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 氏　　名 学年

塩谷  和虎 2 古谷聡和 3 大西  伊月 2

寺西  孝太 2 半田希空 3 樽角  遼 2

森田  颯介 2 岡﨑大和 2 坂元  悠貴 2

島袋  樹 1 岡崎碧斗 2 北野  雅義 1

今城  陽音 3 小倉悠詩 2 櫻井  大樹 1

岡野  竜之介 3 角奏助 1 四至本  大輝 1

黒木  太晴 2 東秀平 2 野崎  健太 1

黒﨑  煌世 2 宮本雄太 2 芝本  健太 1

渡邊朔太郎 2 前山  蒼稀 3

4 誠　風 5 南池田 6 取　石
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

今井  維志 3 佐合　航 2 西垣　湊登 2

藤原  暖斗 3 内田　樹 2 山元　謙信 2

祖川  陽也 2 青島　慶一郎 2 杉本　寛治 2

大井  梨功 2 堂本　怜央 2 鈴木　悠冬 2

西  徳真 2 穴瀬　琉生 2 谷口　颯汰 2

今井  絆 1 大櫛　力輝 1 木津　修也 1

志田  圭太 1 吉田　友輝 1 山下　一輝 1

宇口　航平 1 尾本　桃真 1

成川　一希 1

7 光明台 8 　和　泉 9 　信　太
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

勝　琥太朗 2 高橋　海斗 2 桧山怜生 2

山野　哲平 1 溜島　康太 2 成田悠我 1

岡田　陽太 1 力武　勘太 2 橋本翼愛 2

中岡　頼音 2 高橋　煌正 2 谷口  悠斗 1

田島　滉大 2 胡麻　大志 1 萩野颯介 2

神谷　勇輝 2 田中　琉生 1 宇山琉聖 2

梅崎　陸 1 青木　海吏 1 下津  來宇虎 1

江上　櫂斗 1 大石　元 2

﨑田　楓世 1 長谷川浬 2



男子 オープンの部

10 清風南海 11 高　石 12 　長吉西
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

西尾　壮右 2 内本　陽 2 野口　天 2

新井　馨 2 宮薗　蒼斗 2 田中　悠 2

橋野　燎生 2 増村　海飛 2 佐藤　克弥 2

井川　太智 2 濵口　龍一 1 渡辺　咲人 1

板倉　幹実 2 窪田　公悟 1 林　優斗 1

立花　昴大 2 森脇　直人 1 河野　文太 1

村松　彩音 1 白石　悠介 1 橘　大樹 2

三好　央壽 2 滝沢　悠仁 1 北岡　幹生 2

田島　大雅 1 新井　幹大 1 富川　峻輔 3

13 北池田B 14 平　井 15 北池田・みなはつ

区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

黒木  太晴 2 土井　魁夢 2 住友  瑛紀(北池田） 2

黒﨑  煌世 2 大纒　冴太朗 2 森田  悠聖(北池田） 2

中道  一翔 2 溝端　成眞 2 大町  怜旺飛(北池田） 2

田中  翔樹 2 山本　謙二郎 2 村田  暉(北池田） 2

髙橋  元 2 向井　悠 2 藤原  啓司(北池田） 2

三木  颯人 1 中川　策翔 2 唐津  大聖(北池田） 2

住友  瑛紀 2 稲谷　蒼一郎 2 鳥羽　真蔵（みなはつ） 1

森田  悠聖 2 水谷　正夢 2 山田　悠誠（みなはつ） 1

中條　喜仁 2

16 東陽・小津 17 墨江丘A 18 墨江丘B
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

新井　煌世（小津） 2 景山 駿雅 3 間宮 颯太 2

飛鳥馬　陽（小津） 3 荒木 久嗣 3 寺島 斗希 2

山本　瑛太（東陽） 3 西田 侑世 2 岸田 昌大 2

前山  蒼稀（東陽） 3 岸田 昌大 2 平山 蓮也 1

四至本  大輝（東陽） 1 武市 蒼士 1 北川 稜 1

野崎  健太（東陽） 1 茶珍 風雅 1 高田 雄大 1

芝本  健太（東陽） 1 米田 隼大 1 中尾 壮希 1

田中　琉生（和泉） 1

青木　海吏（和泉） 1



19 　天王寺
区間 選手名 学年

安田　一司 2

金子　達哉 2

柳生　宏弥 2

安井　正信 1

赤木　馳史 1

松下　仁士 1

條島　卓翔 1

向　健翔 1

渡辺　仁 1

女子の部

21 北池田A 22 南池田 23 誠　風
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

刈谷  優里 2 山本　理紗子 2 国本  羅愛 2

小田  芙美加 3 横山　詩波 2 大川  結衣 2

梶村  さゆみ 2 玉井　心菜 1 正木  心乃 1

石田  充紀 2 山本　杏莉 1 山口  この実 1

川野  利桜 2 岡本　柚花 1 満尾  れもん 1

髙瀬  心花 2 川名　桜子 2 南出  華歩 1

山﨑  水咲子 2 北川  夏奏 1

上田  彩乃 1

24 石　尾 25 清風南海 26 忠　岡
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

佐竹音々 2 伊藤　優花 3 長井  心那 2

中塚千世 2 大西　菜那 3 中西  蓬華 1

田代芹菜 1 山上　心幸 2 藤原  麻衣子 1

谷口綾花 1 鎌田  絢名 1 猪口  彩椛 1

岸部想 1 河村　彩芭 2 浦川  光陽 1

枩田朱花 1 浜　夕凪 3 中村  なのは 1

小林愛菜 1 吉崎　佳穂 2 黒木　みなみ 1

鴨頭沙奈 1 戸倉　愛 1



女子 オープンの部

27 信　太 28 高　石 29 　北池田B
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

田寺  咲歩 1 中西　依都 1 山﨑  水咲子 2

辻　未愛 2 岸岡　美緒 1 髙瀬  心花 2

西田  妃泉 1 藤井　天梛 1 家原  凛 2

土江千恵 2 鹿子木　愛恵 1 森下  和奏 2

増田  早希 1 出口　佳奈 1 石原  由惟 1

城島　蘭 2 宮城　陽 1 多久島  和栞 1

坂東さら紗 2 山水　批菜 1 植野  詩之 2

小野　桃 1 網野  沙咲 2

30 平　井 31 東陽・小津 32 和泉・北池田
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

土井　ひなた 2 山下  実桜（東陽） 2 佐藤　有莉 2

土山　乃愛 2 佐藤  史織（東陽） 2 平山　綾音 2

堀川　愛音 1 冨士原  いろな（東陽） 2 多久島　和栞 1

山本　花暖 1 吉川　逢月（小津） 2 植野　詩之 2

仲辻　結衣 2 伴　柚希（小津） 2 網野　沙咲 2

原田　希羽 1 稲嶺　梓（小津） 2 石原　由惟 1

三浦　心海 2 古林  明梨（東陽） 3

川又　梨恋 1

33 墨江丘A 34 墨江丘B 35 　天王寺
区間 選手名 学年 区間 選手名 学年 区間 選手名 学年

肝月 希優 3 肝月 希優 3 杉本　優衣 3

村田 彩華 3 村田 彩華 3 堀江　咲喜 2

澤井 有紀 2 友重 千和 2 衣川　優凪 2

振角 空那 2 清水 優里 2 片岡　陽向子 2

木村 杏 2 北田 沙菜 1 坂東　瑠月 2

友重 千和 2 中西 音葉 1 鮫島　菜希 2

佐々木 麗心 1 下間 星波 1 平川　未桜 1

久保 結花 1 西村 小瑚 1 條島　茜音 1



野田明宏（自衛隊体育学校・和泉中卒） 

堀畑佳吾（大阪ガス・誠風中卒） 

佐藤千紘（大阪学院大学・取石中卒） 

須田笑瑠萌（ベアーズ・石尾中卒） 

鳥井健太（青山学院大学・誠風中卒） 

西澤茉鈴（ダイハツ・誠風中卒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三市一町から活躍する先輩たち 


