
２０２３年度 三市一町中学校駅伝競走大会【準備物リスト】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・各校都合の悪い場合は、和泉中学校・浅井までご連絡ください。 

また、消耗備品等で、準備してしたほうがよいものは、同様に連絡ください。 

  例：電池（単一×１０、単二×６）など 

 

・選手宣誓は、西暦の奇数年は女子、偶数年は男子が担当 

 → ２０２４年（２０２３年度）は男子、北池田中学校が担当になります。 

 数量 学校（数字は個数） 

スーパーストップウォッチ ２台 和泉② 

パソコン ２台 南松尾はつがの①、南池田① 

プリンター  和泉 

発電機  和泉 

ピストル・雷管   

長机 ４台 和泉④ 

イス ８脚 和泉⑧ 

筆記用具  和泉 

バインダー  和泉 

ハンドマイク ２台 信太② 

大型メガフォン（読み上げ用） １台 和泉① 

ゼッケン、貸出用タスキ  和泉 

ゴールテープ、先導・最後尾ゼッケン  和泉 

トラロープ  和泉 

白色ラインテープ、カラーラインテープ  和泉 

紅白手旗 １６本 清風南海⑯ 

賞状（大１０枚、小４０枚）  取石 

受付用紙、プリンター用紙（Ａ４）  和泉 

パソコン、プリンター（賞状印刷用）  東陽 

カラーコーン ３５本 和泉 

コーンバー ５本 和泉 

着順判定用紙  和泉 

テント  東陽 

ガムテープ、ゴミ袋、電池（単３、単２、単１）  和泉 

軽トラック（手配）  和泉 

ワイヤレススピーカー・マイク  和泉 

表示用タイマー＆台 １台 和泉 

優勝盾、トロフィー 男子：北池田  女子：北池田 



 

連絡・注意事項 

１．ゼッケンは、当日受付時に貸与します。安全ピンは各校で準備してください。 

２．区間順は学校受付の時に書き込んでください。 

３．途中棄権がわかっているチームの参加は認めません。（ロードレースにご参加ください。） 

４．たすきは各校で準備してください。 

５．① コールはすべてスタート（中継）場所横で行います。また、コール時にナンバーカード・

区間番号の確認も行います。 

② コールの時間は次の通りです。（男女とも） 

１区…スタート１０分前   ２区…１区コール終了後 

３区以降…２つ前の区間の一位通過後 

６．たすきの受け渡しは必ず受け渡し区間の内側で行うこと。また、たすきは受け渡しの時以外 

は肩からかけて走ること。 

７．途中棄権した選手は、近くの競技役員の先生に伝えること。勝手に競技から離れないこと。 

８．ロードレースに参加する選手は、学校番号のゼッケンをつけるようにして出場すること。 

９．コースの関係で走路が狭く、混雑が予想されるので中央よりも右側を走ること。 

  （先導・監察員の指示に従うこと） 

１０．スタート、ゴール、中継点は、競技役員・出場選手のみ立ち入りが可能です。 

生徒の応援、保護者の方は、離れた場所で観戦するようにしてください。 

１１．競技中の事故においては、応急処置のみ行い、その他一切の責任を負いません。 

１２．伴走は一切禁止です。（失格になる場合もあります） 

１３．公園内では一般の人の迷惑にならないように注意してください。 

１４．ゴミは各学校できちんと後始末すること。 

※上記の注意事項を徹底してください。開会式がないので当日に伝える場がありません。 

顧問の先生から事前に伝えるようにしてください。 

 


