
２０２３．１１．２７（月） 

第６０回三市一町中学校駅伝競走大会実施要項 
 

１．主催   

三市一町中学校体育連盟陸上競技部 

 

２．日時   

２０２４年１月７日（日）  

     ８時４０分～９時００分  受付 

     ９時００分        競技役員打ち合わせ 

     ９時４０分        競技開始（男女同時スタート） 

    １１時００分ごろ（駅伝終了後） ロードレース ３ＫＭ（オープン） 

      

     ※開会式・閉会式は行いません。 

 

３．場所   

浜寺公園内園路（集合場所はスタート地点周辺） ※スタート地点・中継地点は別紙参照 

 

４．区間および距離  （コース図は別紙参照）  

 

  男子 １チーム６名（補欠３名）  ６区間 １８．０ＫＭ 

    １区～６区（各３ＫＭ） 

  女子 １チーム５名（補欠３名）  ５区間 １３．０ＫＭ 

    １区３ｋｍ、２区２ｋｍ、３区３ｋｍ、４区２ｋｍ、５区３ｋｍ 

 

 

５．申し込み   

  ① 申し込みデータファイルに必要事項を入力して、 

2 0 2 3 年 12 月 25 日（月） 17： 00 までに 3city1town@gmail.com 

まで送ってください。 

    ※和泉市の学校も上記のアドレスに送ってください。 

② 参加申込書（データファイルをプリントアウトしたもの）に校印・監督印を押し、 

当日持参してください。 

  ※ 出場生徒には、競技会出場申し込み許可書（るぶげる参照）を提出させて顧問が保管してお

いてください。 

  ※ ロードレースの申し込みはいりません。 

  ※ 駅伝に参加せず、ロードレースのみ参加の場合、競技役員名をメールで１２月２５日までに

お知らせください。 

  ※ 駅伝への当日飛び入り参加は認めません。 

６．参加制限  

 ・三市一町の中学校は、正式チーム男女１チームが出場できます。その他に１チームのみオープ

ン参加ができます。（最大男女４チームが出場できる。ただし競技に支障のない程度でお願いし

ます。） 

 ・三市一町以外の中学校は、オープンとして男女２チームが出場できます。（最大男女４チームが

出場できる。ただし競技に支障のない程度でお願いします。） 

・オープンとして合同チームの参加は可とします。 

・この大会に限り、補欠のＡＢチーム重複エントリーを認めます。 

途中棄権がわかっている場合の参加は認めません。（ロードレースにご参加ください。） 

 ・ロードレースに参加する場合は、学校番号のゼッケンをつけるようにしてください。 

 

７．ナンバーカード  

  主催者より当日受付時に貸与します。（必ず返却してください） 

  安全ピンを忘れずに１人８本用意してください。 

   

８．選手変更     学校受付の時に、区間を記入してください。 

 

９．表彰     総合１位から３位に賞状。各区間３位までに賞状。 

 

１０．その他  

① 中継点付近には、選手・競技関係者のみ立ち入ることができます。 

保護者の方の観戦は、中継点以外で観戦してください。 

② 競技中の事故においては、応急処置のみ行い、その他一切責任を負いません。 

③ たすきは各校で準備してください。 

④ 伴走は一切禁止します。 

⑤ 移動や練習などで園路一杯に広がり、走ったり歩いたりしないよう注意してください。 

 （一般利用者の迷惑やトラブルの原因により、今後の使用に影響します） 

⑥ コールの時間は次の通りです。（男女とも） 

１区…スタート１０分前 

２区…１区コール終了後 

３区以降…２つ前の区間の一位通過後 

※ その他、何かありましたら、和泉中学校・浅井までご連絡ください。 

年末からプロ編を開始します。 

必ず期日は守ってください‼ 


